5. XpNOLHOMOLELOTE AEPOTIOPLKEG ETALPELEG TIOU TNPOUV AELPOPEG MOALTLKEG KAl IPAKTLKEG AELTOUP)

OpPLOPEVEG AEPOTIOPLKEG ETALPELEG TIPOWOOUV KATAAANAEG TIOALTLKEG TIPOKELUEVOU YLA TN
METPLAON TWV TEPLPAAAOVTIKWY ETULMTWOEWV TWV AEPOTIOPLKWY TAELBLWY, OL OTIOLEG PTIOPEL
va EKTELVOVTAL ATIO EVEPYELEG AVAKUKAWONG WG EVEPYELEG AVTLOTABULONG Tou avBpaka.
EvnuepwBeLTE yLa TO TOLEG AEPOTIOPLKEG ETALPELEG Elval «TTPACLVEG»!

OTtav npokKeLTaL va ano@PacioeTe yla TNV KPATNON JYLag ITHONG, Ol WPEG avaxwpnong Kat
APLENG ATTIOTEAOUV CNUAVTLKOUG TIapAyovTeg. ExeTe avaloylotel Opwg LG MEPLBAAAOVTIKEG
TIOALTIKEG TWV AEPOTIOPLKWY ETALPELWYV; Ta agportAdva cuhBAAAoUV 0TV UTIEPBEPUAVOT) TOU
Aavntn ntapayovtag 600 ekAToPPUPLA TOVOUG OLOEELDLOU TOU AvBpaKa TNCLWG.
ErunpooBeta Ba npemeL va avaloyloTOUUE TOUG TOVOUG OKOUTILOLWY TIOU TIapAyovTal arno
TNV EKTEAEON TWV AEPOTIOPLKWYV TITNOEWV. Apaye TL TPAKTLKEG AQuBaAveL n ayarnnuevn oag
QEPOTIOPLKN ETALPELA TIPOKELUEVOU VA APPAUVEL TIG TIEPLBAANOVTLKEG TNG ETUTTTWOELG;

MNw ¢ va ya&ete yLa TG MPACLVEG TIOALTLKEG KAL TIPAKTLKEG TWV AEPOTIOPLK®W V
ETALPELW V

Kabwg dev umdapyxeL eva CUVOALKO JECO WOTE va WAEETE KAl va PBPELTE TNV TILO «TIPACLVN»
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AEPOTIOPLKN ETALPELQ, AUTO TIOU Ba TIPETIEL VA KAVETE €LvaL VA ETILOKETITECTE TO OLKTUAKO
TOTIO TNG KABE AEPOTIOPLKNG ETALPELAG KaL VA avalnTATE TIANPOPOPLWY OXETIKA UE TIG
TMEPLBAANOVTIKEG TIOALTIKEG TNG. AOKLMACTE va aval{nTHoeTE OPOUG OTIWG: «BlLwoLudTnTa»,
«TIEPLBAAANOVTLKI TIOALTLKI)», «ETALPLKN KAL KOLVWVLKY] €EUBUVN», «AQVAKUKAWON», «EKTIONTIEG
OLo&eldiou Tou avbpaka» 1 «avtlotaduion avbpaka». Mropeite emiong va avalntnoete
TETOLOU £LO0UG TIANPOPOPILEG OTO TUAHUA «ZXETIKA UE EPAG>.

Edav dev propeite va PBpeite MANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV TIEPLBAAAOVTLKY) TIOALTLIKY TNG
QEPOTIOPLKNG ETALPELAG OTNV LOTOOEALDA TNG, AUTO PTIOPEL Va ATIOTEAEL pla EVOELEN yLa TN
onpacia rou anodidel n eTalpeia yla ta ev Aoyw Bspata.

ZUMBOUAEG yLa TNV eAaxLlotonoinon Twv NEPLBAAAOVTLK® V EMLMTW CEWV 0ag Kata
TNV NThHon

- MapTe TNV KATAOTAON OTA XEPLA 0aG: ETILKOLVWVNOTE ypamTwg JE TNV AEPOTIOPLKN
€TalpELla TNG ETILAOYNG CAG KAl EKPPACTE TNV embupia cag va tn O0site va yivetat
MEPLOCOTEPO «TIPACLVN». EVBapPUVETE TOUG OUTWG WOTE va ULOBETHOO0UV TIPoYpPAuMaTa
AVAKUKAWONG, TIPAKTLKEG EEOLKOVOUNONG KQUCLUWY Kal TIPOYPANKATA avTloTAaduong
avbpaka.

- MpoTIuNOoTE TIG amneubeiag TITHOELG, PLag KAl OL ATIOYELWOELG KAl OL TIPOOYELWOELG TWV
AEPOOKAPWY ATIOTEAOUV ONUAvVTIKA TiNyn ekmouniwy COo.

- ETolpaote 10 OlKO 0ag OVaK / yeupa Kat TUAETE TO O€ eMavaypPnoLJOTIOOLUEG
OUOKEUAOLEG TIPOKELPEVOU VA CUPPBAAAETE OTOV TIEPLOPLOPO TwvV «fast-food» amoBAnTwv.

- OTav pTACETE OTOV TMPOOPLOUO 0AG, TIPOTIPNOTE HETAPOPES EDAPOUG PLALKEG TIPOG TO
nePLBAANOV, OTIWG YL TIAPADELYHA TO TIOUAPAV TOU EEVODOXELOU TTOU EXETE ETILAEEEL yLA TN
oLapovr oag- he tnv npounoébeon BePfata 6TL n duvatoTNTA AUTH CUYKATAAEYETAL OTLG
apoxeq Tou Eevodoxeiou.
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H eTitAoyn agpOTIOPLKW V ETALPELW V TIOU TNPOUV AELPOPEC TTOALTLKEG KAl TMPAKTLKES
AeLToupyiag, oag Bonbast va ylveTatl Lo «mpacivol» yLati...

- To ta&idL oag Ba €xouv ALyOTEPEG ETUMITWOELG OTO TIEPLPAANOV aTtd O, TL AV EXETE
«KAELOEL» PE PLA AEPOTIOPLKN ETALPELA TIOU OEV UTIOOTNPL(EL TIPAKTLKEG AVAKUKAWONG,
€E0LKOVOUNONG KAUOLPWY Kal AAAEG «TIPACLVEG» TIPWTOPROUALEG.

- MapexeTal utooTHPLEN o€ aELOAOYEG ETALPELEG TIOU EpYACOVTAL TIPOKELUEVOU VA PELWOOUV
TLG TIEPLPAAAOVTLKEG TOUG ETILIITWOELG,.
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